
 

 

 

ÍNDICE DEL CURSO en online. Sesiones Semanales 
Diplomado en Acupuntura Cabalística 
8 sesiones · 2 horas cada una (16 h) 

En este apartado tenemos la formación teórica. 

 

SESIÓN 1 (2 h) 

La consciencia como vida y totalidad 

• Introducción general al diplomado 
• La consciencia como principio de vida y organización 
• Aproximaciones contemporáneas a la consciencia 
• Consciencia Unitaria 
• Consciencia Sintiente 
• Consciencia Autorreflexiva 
• La consciencia como eje del desarrollo humano 

 

SESIÓN 2 (2 h) 

Las almas en la teoría oriental y cabalística 

• Los niveles del alma en la Cábala 
• Los niveles del alma en la filosofía oriental 
• Tian (天) – Jayá / Yejidá: el Cielo como principio de orden 
• Hun (魂) – Neshamá: el alma etérea 
• Shen (神) – Rúaj: consciencia y presencia 
• Yi (意): intelecto 
• Zhi (志): voluntad 
• Po (魄) – Nefesh: alma corpórea 
• La respiración como vía directa al Po 
• Relación entre alma corpórea, cuerpo y sexualidad 
• Puntos energéticos de las almas 

 

SESIÓN 3 (2 h) 

Consciencia unitaria e información 

• Del lattice de Jacobo Grinberg a la arquitectura cabalística del ser 
• La consciencia unificada como información 
• Ein Sof: el infinito más allá del lenguaje 
• El Dao como principio innombrable 
• Los códigos del infinito manifestado 
• I Ching como lenguaje de la realidad 
• Yin–Yang como código binario 



 

 

 

• Funciones psíquicas de los hexagramas 
• Revelación como proceso de consciencia 

 

SESIÓN 4 (2 h) 

Anatomía de la consciencia unitaria 

• Los cinco universos de la consciencia 
• Adam Kadmon y el origen del ser 
• Atzilut, Briá, Yetzirá y Asía 
• Bitul: anulación del ego como estado de consciencia 
• La vasija (Kli) y la luz 
• Restricción (Yin) y expansión (Yang) 
• El Árbol de la Vida y las tres grandes triadas 
• Exceso y deficiencia en las sefirot 
• Paralelismo con la Medicina China: Shi y Xu 

 

SESIÓN 5 (2 h) 

Las Sefirot y la estructura de la psique 

• Análisis psicológico de las sefirot 
• Maljut: realidad, materia y encarnación 
• Yesod: fundamento psíquico y energético 
• Hod: pensamiento, lenguaje y distorsión de la verdad 
• Netzaj: emoción, impulso y pasión 
• Tiferet: el Yo y la identidad 
• Guevurá: límite, juicio y asertividad 
• Jésed: dar, recibir y misericordia 
• Biná: estructura mental y construcción del mundo 
• Jojmá: intuición y visión 
• Keter y Daat: sentido y dirección de la vida 

 

SESIÓN 6 (2 h) 

Consciencia autorreflexiva y el origen del sufrimiento 

• La consciencia autorreflexiva 
• El árbol del conocimiento del bien y del mal 
• El nacimiento del Yo separado 
• Error, juicio y sufrimiento 
• La caída como proceso de individuación 
• Implicaciones clínicas y existenciales 

 



 

 

 

SESIÓN 7 (2 h) 

La intervención terapéutica desde la Acupuntura Cabalística 

• La terapia a través de las sefirot 
• Lectura clínica del exceso y la deficiencia 
• Las sefirot como mapa terapéutico 
• El Yo y las heridas (Tiferet) 
• Psicología del límite (Guevurá) 
• Emoción y pasiones (Netzaj) 
• Lenguaje, mentira y verdad (Hod) 
• Misericordia y reparación (Jésed) 
• Estructuración mental (Biná) 
• Intuición y sentido (Jojmá, Keter, Daat) 
• El Sod y el darse cuenta 
• Nota ética fundamental del sistema 

 

SESIÓN 8 (2 h) 

Integración clínica, senderos y códigos 

• Hoja clínica sefirótica 
• Los senderos y su relación con los meridianos 
• Los 64 hexagramas del I Ching: lectura metafísica 
• Biná y la construcción del Yo 
• Cerebro dividido y error estructural 
• Psicología comprometida 
• Introducción a los puntos de acupuntura cabalística 
• Bitul y acupuntura 
• Cierre integrativo del curso 

 


